
SYNODE 2023 - 2025

Le lien spirituel 
Pour nous aider à prier pour le synode 

Août 2025

▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• En ce mois d’août 2025, notre évêque, Mgr Nicolas Souchu rédige les orientations 
synodales qu’il a décidées à la suite de l’Assemblée synodale de mai dernier.
• Pour célébrer la promulgation de ces orientations, tous les diocésains et diocésaines 
sont invités à se retrouver au sanctuaire de Buglose les 13 et 14 septembre prochains. 
En page 4, se trouve le programme détaillé de ces deux journées.
• Notre synode diocésain s’achèvera, une autre étape s’ouvrira, celle de la réception 
et de la mise en œuvre de ces orientations, dans le même esprit synodal et sous la 
mouvance de l’Esprit. Marie sera notre modèle, comme nous y invite la liturgie ce 
mois-ci.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax

ANNÉE
2025

14 SEPTEMBRE
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▷ PRIÈRE DU SYNODE

Samedi 13 septembre 

20h30 Veillée de prière et rétrospective sur les temps forts 
 vécus par la Pastorale des jeunes en 2025, à la salle Notre-
 Dame, à Buglose.

22h30 Fin de la Veillée.

Dimanche 14 septembre

10h00 Prière de louange à la basilique de Buglose.

11h00 Messe à la chapelle des Miracles. Messe	unique	dans	tout	le	
	 diocèse.

12h30 Pique-nique tiré du sac. Possibilité d’une restauration sur 
 place (2 foodtrucks).

14h00 Animation et témoignages à la chapelle des Miracles.

15h00 Célébration de la PROMULGATION 
 DES ORIENTATIONS SYNODALES 
 à la chapelle des Miracles. 

16h00 Concert de louange avec PRAISE
 à la chapelle des Miracles.

17h00 Fin de la journée.

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth Babaud op, Madame Geneviève Solignac, Monsieur Jean Pinsolle, Père 

Emmanuel Typamm, cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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Rester en tenue de service
«  Restez en tenue de service, votre 
ceinture autour des reins, et vos 
lampes allumées. » (Lc 12, 35)

Du service de réflexion et de 
proposition d’orientations pastorales 
diocésaines, au service d’accueil et 
d’appropriation des propositions 
synodales de notre évêque, puis au 
service de la mise en œuvre de ces 
orientations diocésaines nouvelles…
À l’image de la Vierge Marie : « Voici 
la servante du Seigneur.  » (Lc 1, 38). 
Tournons notre regard vers les réalités 
d’En-Haut, mais sans nous détourner 
de la terre.

Passer de « Oser l’espérance » 
à « Oser la foi »
«  La foi est une façon de posséder 
ce que l’on espère, un moyen de 
connaître des réalités qu’on ne voit 
pas. » (Hb 11,1)

Croyons-nous vraiment que l’Esprit 
Saint que nous avons prié tout au long 
du synode est à  l’œuvre dans notre 
diocèse ? Croyons-nous qu’il aura 
inspiré les orientations diocésaines 
retenues ?
À l’image de la Vierge Marie : 
«  Heureuse celle qui a cru à 
l’accomplissement des paroles qui lui 
furent dites de la part du Seigneur. » 
(Lc 1,45). Avec Marie, osons la 
confiance en l’œuvre de l’Esprit Saint 
dans notre Église diocésaine.

Dans une attitude d’humilité
« Il élève les humbles. » (Lc 1, 52)

Suis-je disposé à accueillir les 
orientations synodales même si 
certaines ne correspondent pas à mes 
idées ?
À l’image de la Vierge Marie : « Il s’est 
penché sur son humble servante.  » 
(Luc 1,48)
«  Sa mère gardait dans son cœur 
tous ces évènements.  » (Luc 2,51). 
Avec Marie, acceptons humblement 
l’imprévu de Dieu, dans la paix et la 
joie.

En marchant ensemble, en 
Église, en communion
« S’il est vrai que, dans le Christ, on 
se réconforte les uns les autres, si l’on 
s’encourage avec amour, si l’on est 
en communion dans l’Esprit, si l’on a 
de la tendresse et de la compassion, 
alors, pour que ma joie soit complète, 
ayez les mêmes dispositions, le 
même amour, les mêmes sentiments ; 
recherchez l’unité. Ne soyez jamais 
intrigants ni vaniteux, mais ayez assez 
d’humilité pour estimer les autres 
supérieurs à vous-même. Que chacun 
de vous ne soit pas préoccupé de ses 
propres intérêts ; pensez aussi à ceux 
des autres. » (Gal 2, 1-4)
Avec la Vierge Marie, Mère de 
l’Église : «  Tous, d’un même cœur, 
étaient assidus à la prière, avec des 
femmes, avec Marie la mère de Jésus, 
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▷ UNE EXPÉRIENCE SYNODALE EN MARCHE… et avec ses frères. » (Actes 1, 14). Ne 
laissons pas s’éteindre la flamme qui 
nous a donné créativité, fraternité et 
force tout au long du synode.  

En vivifiant sans cesse notre 
espérance et notre foi dans la 
méditation…
«  Dans la Bible, l’espérance est 
toujours liée à une promesse : ‘Voici 
que je fais toutes choses nouvelles’ 
(Ap 21,5). Elle ne se réduit pas à 
l’optimisme, mais s’enracine dans la 
fidélité de Dieu. Abraham quitte tout 
sur une promesse ; Marie dit « oui » 
sans tout comprendre ; les disciples 
courent au tombeau du Christ le 
premier jour de la semaine, alors 
qu’il fait encore nuit. L’espérance, 
c’est avancer sans tout voir, mais 
avec confiance. Les psaumes donnent 
souvent cette prière simple : ‘En toi, 
Seigneur, mon espérance.’
Saint Augustin affirme : ‘L’espérance 
a deux filles très belles  : la colère 
et le courage. La colère pour que 
les choses ne restent pas comme 
elles sont, le courage pour qu’elles 
deviennent comme elles n’ont jamais 
été.’ L’espérance n’est pas une attente 
passive. Elle est une force humble 
mais tenace, qui nous pousse à bâtir 
la paix, à croire au changement, à 
nous engager malgré tout. »

Père Abbé d’En Calcat

… et la prière
En ce temps de vacances, nous te 
confions, Seigneur, nos familles. Pour 

que dans toutes nos rencontres, se 
renouvellent amour, unité et paix  ; 
avec Marie ta mère, Seigneur, nous te 
prions.

Pour la conversion de notre cœur 
et de notre esprit, personnellement 
et en groupe, afin que nous 
accueillions dans la foi et l’espérance, 
les orientations synodales de notre 
diocèse  ; avec Marie ta mère, 
Seigneur, nous te prions.

Pour que chacun se fasse humble 
et joyeux serviteur de la mise en 
œuvre de ces orientations, avec 
patience face aux portes étroites et 
aux possibles lenteurs ou lassitudes ; 
avec Marie ta mère, Seigneur, nous te 
prions.

Pour que nous goûtions la joie de 
travailler ensemble en Église, et que 
joie et enthousiasme rayonnent sur 
le peuple des Landes ; avec Marie ta 
mère, Seigneur, nous te prions.

CHANT
Marie, douce lumière  (Anne Piraux)

R/ Marie, douce lumière, porte du 
ciel, temple de l’Esprit, guide-nous 
vers Jésus et vers le Père, Mère 
des pauvres et des tout petits.

1/ Bénie sois-tu, Marie, ton visage rayonne 
de l’Esprit, sa lumière repose sur toi, tu restes 
ferme dans la foi.
2/ Bénie sois-tu, Marie, la grâce de Dieu t’a 
envahie, en toi, le Christ est déjà Sauveur, de 
tout péché il est vainqueur.
3/ Bénie sois-tu, Marie, toi l’icône de l’Église 
qui prie, pour l’éternité avec tous les saints, les 
anges te chantent sans fin.
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